Postup skoly pfi vyskytu Sikany

Sikana je chovini, vykazujici tyto znaky:
e je cilené vii¢i jedinci nebo skupiné Zaku (obéti)
e jeho zdmérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit
¢ je obvykle opakované, casto dlouhodobé
e existuje jedinec ¢i skupina, jimZ pfinasi prospéch nebo uspokojeni (agresofi)
e obét se neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikanou nemust byjt:
e jednorazova rvacka
e vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na
jeho tkor

Zakladni formy:
fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexudlni nasili,
psychicka sikana — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani
kombinovand — kombinace obou pfedchozich forem

Stadia Sikany:
Proni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfte. Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,

pomlouvaji ho, délaji na jeho tcet , drobné” legracky apod. Tato situace jiz obsahuje riziko
dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovdni manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity. Manipulace
se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupriovani agrese mtize
byt dano také nefeSenim pfedchozi situace.

Treti stadium (klicovyy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorti. Ti zacinaji spolupracovat a Sikanovat nejvhodné&jsi
objeti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem
ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.
Svym zplisobem plati ,,rad€ji on, nez ja”.

Ctorté stadium: Vétsina prijima normy

Normy agresorti jsou pfijaty vétS§inou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit.
Plati ,,Bud jsi s nami, nebo proti nam.”

Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana



Nasili jako normu prfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym

programem. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Piimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signdly Sikanovdni mohou byt napt.:

posmésné poznamky na adresu zdka, pokotujici pfezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho tcet,

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepratelskym az
nendavistnym, nebo pohrdavym ténem,

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,
prikazy, které zadk dostava od jinych spoluzakti, zejména prondSené panovacnym
tonem,

skutecnost, Ze se zak podrizuje ponizujicim a panovaénym pfikaztim spoluzaki,
natlak na Zzdka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluticasti
na nich,

strkani, rdny, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, ze je obét
neoplaci,

rvacky, v nichZ jeden z ti¢astniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout,

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim
apod.

Neprimé varovné signdly sikanovdani mohou byt napf.:

73k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady,
pfi tymovych akcich byva jedinec volen do skupiny mezi poslednimi,

pti prestavkach vyhledava blizkost uciteld,

ma-li zZak promluvit pfed ostatnimi, je nejisty, ustraseny,

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi,

stava se uzavienym,

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené,

zaSpinény nebo poskozeny odév,

stale postrada néjaké své véci,

odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly,

zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole,

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tireba vénovat pozornost mladsim Zakiim nové zatazenym do
kolektivu, nebot konflikty v dobé adaptace novych Zakii nejsou vzdacnosti!)

Rodice Zdkii by si méli vsimat predevsim téchto mozZnijch signdlii Sikanovdni:

za ditétem nepfichdzeji domu spoluzdci nebo jini kamaradi,
dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.



dité neni zvano na navstévu k jinym détem,

nechut jit do skoly (zvlasté kdyZz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach,

ztrata chuti k jidluy,

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem,

usind s placem, ma neklidny spanek, kfiéi ze snu, napt. "Nechte mé!",

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né,

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,

zminky o moZné sebevrazdé,

odmita svéfit se s tim, co ho trapi,

dité zada o penize, pficemZ udava nevérohodné divody (naptiklad opakované rika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize,

dité ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci,

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu v1ici rodictim,

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rdno zvraci, snazi se
zustat doma,

své zdravotni obtize mutZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.),

dité se vyhyba dochéazce do skoly,

dité se zdrZuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.

Prevence sikany:

snazime se vytvorit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence),

snazime se odhalovat pocinajici Sikanu dfive, nez se plné€ rozvine a vhodnymi
prostredky zamezit jejimu dal$imu trvani, kazdy pfipad vyZaduje specifické feSeni,
podporujeme rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zdky a dévéry mezi zdky a
pedagogy,

vedeme zdky k sebediivére, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své
jednani,

jedndme s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava,

v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani nelze je tolerovat,

nejsme lhostejni k projeviim agresivity,

informujeme Zaky a zdkonné zastupce, na koho se obratit pfi problémech

Postup ucitele pii podezieni na sikanu

konfrontuje sva pozorovani s kolegy,

bezodkladné oznamuje sva zjisténi vedeni Skoly, konzultuje dalsi postup. Dohodne
dalsi vySetfovani, zda jej povede ucitel nebo jind odborna osoba,

provede Setfeni a zdznam, vyslechne vice nezaujatych svédkd, dilezité véci si zapiSe,
porovnava, vénuje pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech,

zkontaktuje zdkonného zastupce pripadné obéti, konzultuje vyskyt nepfimych
znakd Sikany a vytvofi podminky pro spolupraci,



vyslechne obét citlivé, zcela diskrétné, zaruci bezpeci a diivérnosti informaci. Vse
zaznamena. Tento pohovor musi provadeét osoba, které obét duvétuje,

vyslechne agresory, pfekvapivé mezi ¢tyfma o¢ima, znemoZzni domluvu vypovédi.
Je-li pachatelti vic, soustfedi se na rozpory ve vypovédich. Vytipuje nejslabsi clanek,
dovede k pfiznani ¢i k vzajemnému obvinovani,

iniciuje svolani pedagogické rady, prfipadné vychovné komise (napf. vedeni Skoly,
ucitelé, psycholog z PPP) pro posouzeni, zda se jedna o Sikanu a jaky je jeji stupen
zavaznosti, navrzeni dalsitho postupu vici obétem, agresortim i zaktm. Potrestani
agresort je individualni a zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o
prvni pfipad nebo recidivu,

individualné pozve k jednani rodice agresor(i, sezndmi se situaci, sdéli jim
navrhovana opatfeni (zdtiraznit moznost napravy) a pozada je o spolupraci. Pokud
odmitaji, je tieba zvaZit ozndmeni na OPD a Policii CR. V otdzce trestii nepfistupuje
na kompromisy,

informuje zdkonné zastupce obéti, sezndmi je se situaci, domluvi se na opatfenich a
dal$im monitorovani



